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OHTAS507 - EFECTOS SOBRE LA SALUD DE
LAS SUSTANCIAS PELIGROSAS

En su trabajo, los higienistas utilizan la educacion, la capacitacion, la experiencia ocupacional
y herramientas de medicion para evaluar el riesgo de efectos adversos para la salud de los
tfrabajadores y de las personas de la comunidad que puedan estar expuestas a sustancias
peligrosas.

Este curso presenta a los alumnos los sectores en los que suelen encontrarse sustancias
peligrosas y cudles pueden ser sus efectos nocivos. También explica los principios

fundamentales de la fisiologia, la toxicologia y la epidemiologia.

Este curso estd disenado para aumentar la concienciacién, el conocimiento y la gestion de las
sustancias peligrosas que se encuentran en muchos lugares de trabajo. Es adecuado para
personal de seguridad y salud en el frabajo, gestores de instalaciones, técnicos de salud
ocupacional, médicos del trabajo y profesionales de la salud afines, equipos de seguridad y
proveedores de servicios de salud ocupacional.

El curso OHTA507 se imparte desde hace mds de 10 anos a fravés de proveedores de
capacitacién homologados por la OHTA. Sin embargo, en 2023, el contenido del curso fue
actualizado y revisado por expertos internacionales para garantizar su precision y
actualidad.

Los alumnos aprenderan...

Las definiciones de los términos toxicoldgicos mds comunes

* Las principales vias por las que las sustancias peligrosas pueden entrar en el
organismo, y los factores que influyen en su absorcidon, distribucion,
almacenamiento y eliminacion

* Las principales fuentes de informacién sobre sustancias y procesos peligrosos

e Las sustancias peligrosas que se encuentran habitualmente en los lugares de trabajo

* Los principales érganos diana afectados por las sustancias peligrosas presentes en el
trabajo y los factores que influyen en el grado de dano

* Enfoques para la interpretacion bdsica de los resultados de los estudios epidemioldgicos

Diseno del curso

* Impartido como un programa de capacitacion de 5 dias, en linea o presencial

¢ Examen en linea para los alumnos con preguntas de opcidon multiple

* Es posible que el examen esté disponible traducido al idioma nativo de los alumnos

¢ Los manuales para los alumnos se pueden descargar gratuitamente en inglés o
espanol en_https://ohtatraining.org/students/fmanuals/manuals/ohta507/

* | 0os materiales proporcionados a los capacitadores incluyen numerosas
diapositivas, sugerencias de preguntas y respuestas para el debate en clase,
practicas y estudios de casos.

Opciones de estudio adicionales

El curso OHTA507 puede ser el primer paso para ampliar la capacitacion en los aspectos
fundamentales de la salud ocupacional, lo que conduce a la obtencidn de la tfitulacidon
ICertOHTA. Si desea desarrollar una carrera profesional en el dmbito de la salud ocupacional,
consulte la lista de cursos de la OHTA y el marco de cualificaciones en_
https.//ohtatraining.org/students/fmanuals/
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Contenido del curso

Introduccion a la toxicologia y sus efectos sobre la salud
* Términos y conceptos toxicolégicos
* Formas fisicas de las sustancias peligrosas
¢ Tipos de efectos sobre la salud y toxicidad (om

OHTAS07 - Heath Effects of Hazardous Substances

Biologia humana bdasica y érganos diana
» Sistemas orgdnicos, incluida la piel
* Estructura y funcion
e Curvas dosis-respuesta y ensayos de toxicidad

Epidemiologia *

¢ Términos epidemiolégicos
» Tipos de estudios epidemiolégicos

Efectos sobre la salud asociados a materiales especificos
* Disolventes orgdnicos y vapores
* Metales y compuestos metdlicos
* Polvos, particulas y fioras minerales

Efectos sobre la salud asociados a procesos industriales especificos
* Manipulaciéon de sdélidos, polvos vy liquidos
* Metales, recubrimiento de superficies y tratamiento de metales
* Soldadura blanda y fuerte
e Desengrasado y pintura

Perfiles de procesos industriales seleccionados que utilizan o producen sustancias peligrosas
* Fundicion y refinado de hierro y acero
¢ Fundiciones
* Mineria y canteras
* Petrdleo y derivados
Productos farmaceéuticos

Consideraciones normativas y fuentes de informacién sobre
riesgos biolégicos

* |egionelay fiebre del humidificador

* Enfermedades transmitidas por la sangre

e 700nosis, mohos y pandemias

Proximos pasos

Para encontrar un curso presencial en tu zona o un curso en linea adecuado para tu zona
horaria e idioma, consulta el calendario de cursos en_https.//ohtatraining.org/students/courses/

Si es usted higienista ocupacional o industrial certfificado y desea convertirse en capacitador
homologado por la OHTA para cualquiera de nuestros cursos, envie su solicitud aqui:_
https://ohtatraining.org/trainers/apply/. Tenga en cuenta que los capacitadores fijan el precio

de los cursos en moneda local y se quedan con los ingresos. Los Unicos gastos que se abonan
a la OHTA corresponden al examen obligatorio para cada alumno, cuyo importe es de 125
USD/100 GBP.
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Testimonios

Echa un vistazo a lo que dicen los profesionales de la salud y la seguridad en el tfrabajo

«El modulo de capacitacion OHTAS507 estd dirigido a profesionales que necesitan comprender los
mecanismos de toxicidad, las vias de exposicion y como los efectos sobre la salud influyen en la
evaluacion de riesgos. El OHTA507 proporciona a los alumnos una sdlida comprension de los
principios toxicoldgicos y las relaciones dosis-respuesta, ademads de una vision de como las
sustancias quimicas, las particulas y los agentes biologicos afectan al organismo. Los alumnos
adquirirdn las habilidades necesarias para aplicar la toxicologia en evaluaciones prdcticas de
exposicion y riesgo, ganardn confianza a la hora de interpretar datos toxicoldgicos e informacion
normativa, y aprenderdn herramientas para comunicar los riesgos para la salud de forma eficaz y
precisam.

Jake Ward (EE. UU.)
MBA, MPH, CIH, CSP
Gerente sénior — Higiene industrial a nivel mundial

«El curso OHTA507 ofrece una comprension clara y bien estructurada de los principios de
toxicologia, las vias de exposicion y los efectos clinicos de diversos agentes peligrosos. El
contenido es muy relevante para mi practica diariac como médico de salud ocupacional, ya que
me ayuda a evaluar mejor las exposiciones en el lugar de trabajo, interpretar los riesgos y ofrecer
asesoramiento médico basado en la evidencia a los trabajadores. Los ejemplos prdacticos y la
profundidad cientifica del manual han reforzado mi capacidad para relacionar los hallazgos
clinicos con los riesgos ocupacionales, o que, en Ultima instancia, mejora la calidad de la
atencion que preston.

Dr. Chandrashekhar CS (India)

Licenciado en Medicina y Cirugia, Miembro Asociado de Salud Industrial, Diploma de
Posgrado en Salud Ambiental y Ocupacional, ICertOHTA

Médico especialista en salud ocupacional en JSW Cement Lid

«Recomiendo encarecidamente el curso OHTAS507 sobre los efectos de las sustancias peligrosas
en la salud. El curso fue objeto de una amplia actualizaciéon por parte de un equipo de expertos
en 2023 e incluye un manual exhaustivo y materiales para el formador, como diapositivas y
ejercicios prdcticos, destinados a fomentar la participacion de los alumnos. Se trata de un repaso
excepcionalmente bien elaborado, no solo de la toxicologia de las sustancias peligrosas, sino
también de los principios de la fisiologia humana y la epidemiologia. El curso abarca los
productos quimicos peligrosos y otras sustancias utilizadas o producidas en procesos industriales
habituales, asi como ofros factores, como los riesgos bioldgicos. Estoy convencido de que este
curso serd de gran valor para los estudiantes de salud y seguridad ocupacional y ofros campos
relacionados con la saludh.

Zack Mansdorf, (EE. UU.)
Doctor, CIH, CSP, QEP (jubilado), miembro de la FAIHA, miembro de la FASSP
Consultor



Testimonios

Echa un vistazo a lo que dicen los profesionales de la salud y la seguridad en el tfrabajo

«El curso OHTAS507 aborda de manera eficaz los efectos de las sustancias peligrosas sobre la salud,
ayudando a los alumnos a comprender como los riesgos afectan a la salud humana. Fomenta el
interés por las estrategias de medicion y control de sustancias peligrosas, sentando unas bases
solidas para una carrera en higiene ocupacional.

Rondell Jay Baulos (Qatar)
CIH, CSP, CMIOSH
JAB International Consultancy

«Nuestra plantilla estd expuesta a diversas sustancias toxicas al realizar las tareas habituales de
su frabajo. El curso OHTA507 ofrece una vision detallada de las sustancias quimicas peligrosas
que se encuentran en una amplia variedad de procesos operativos. El curso OHTA507 también
permite comprender como afectan las sustancias toxicas a los mecanismos de nuestro
organismo. Como higienistas ocupacionales o profesionales de salud, seguridad y medio
ambiente, una vez que somos capaces de reconocer y evaluar las sustancias toxicas, resulta
mucho mas fdcil definir la estrategia de controly.

Uptal D Bhavsar (India)
CIH, CSP, presidente y director general, consultor
principal de Sustainable EHS LLP



